说点体会
为迎庆中国共产党成立95周年，离退处党总支决定举办“展示阳光心态、体验美好生活、畅谈发展变化”为主题的征文活动。为此我围绕主题，回顾25年来离休后的经历，谈点体会。
1991年7月，到了离休年龄，办了手续。可当时校党委尚未确定新任处长，叫我临时负责一下。我就愉快的接受下来，一直到1993年新任处长到职。此后也没有闲着，离休干部党支部换届改选时，被选为支部委员，分工副书记或书记，至今已连任9届。在职时兼任的关工委秘书长，也延续至今有30年了。平时做些日常服务性工作。节假日基本上不休息，为老同志和青少年健康成长服务。
我觉得作为共产党员，不论在职或离休都不能忘记共产党员的身份。尤其是离休后，更要严格要求自己，自觉遵守政治纪律和政治规矩，按党章党规党纪规范自己的言行。虽然离开了原来的工作岗位，在思想上、政治上和组织上不能有任何放松，仍然肩负着为人民服务，对人民负责的政治责任。做些力所能及的事，理所当然。
我深深体会，为党的事业增添正能量，就是要从身边的事做起，切切实实、点点滴滴做起。诸如在践行社会主义核心价值观24字的基本内容，尤其是“爱国、敬业、诚信、友善”更要以点滴做起。我们所做的一切，一件一件的事虽都不轰轰烈烈，但都在为党的事业增添正能量的同时，又为自己的晚年生活增添了乐趣。促进了良好的生活规律和习惯，也为积极营造幸福美满的家庭以及互敬互爱、和睦共处的亲情友情的人际关系。使自己始终保持积极向上乐观健康的阳光心态。
值此即将迎来党的95周年生日之际，让我们以共同的理想和目标团结奋斗，不断为党的事业增添正能量。
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